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παρατηρεί ο Παυσανίας -  με τη μοίρατης 
ζωής. Η καλή ή κακή έκβαση του τοκετού 
στηρίζεται στη θέληση της θεάς, η οποία 
αποφασίζει για την «τύχη» του βρέφους, 
εάν δηλαδή αυτό γεννηθεί ζωντανό ή νε
κρό. Γι’ αυτό ίσως το λόγο σχετίζεται με 
τις Μοίρες, είναι η πρόεδρος των «βαθυ- 
φρόνων Μοιρών», οι οποίες παρευρίσκο- 
νται στη γέννηση.

Στην Τεγέα, η θεά επωνομάσθη «Αυγή 
εν γόνασι», γιατί η Αυγή με την οποία ταυ
τιζόταν γέννησε τον Τήλεφο γονατιστή, 
δηλαδή σε στάση η οποία διευκόλυνε τον 
τοκετό. Παρόλα αυτά στο Αίγιο -  όπως 
φαίνεται από διασωθέντα νομίσματα αυ
τής της πόλης -  η «Ειλείθυια» εικονίζεται 
όρθια με το αριστερό χέρι υψωμένο και 
την παλάμη ανοικτή σε στάση εκπλήξεως, 
ενώ με το δεξί χέρι κρατά πυρσό, που 
συμβολίζει το φως της ζωής. Οι θεότη

τες, με τις οποίες ταυτίστηκε και λατρεύ
τηκε μαζί, ήταν η Ήρα και η Άρτεμις, θεές 
που συνδέονταν στενά με τη γέννηση και 
την ανατροφή των παιδιών. Η Ήρα απο
καλείτο Αργεία Ειλείθυια και η Άρτεμις στη 
Βοιωτία λατρευόταν μαζί με την Ελευθώ.

Οι Ρωμαίοι πήραν τη θεότητα αυτή από 
τους Έλληνες και άλλοτε τη λάτρευαν 
αλλάζοντας το όνομά της σε Λυκινία και 
άλλοτε με το κανονικό της όνομα. Κατά 
τη δωρική παράδοση, η λατρεία της με
ταδόθηκε από την Κρήτη σε όλη την Ελ
λάδα. Υπήρχαν ιερά στην Κόρινθο, το 
Άργος, την Ερμιόνη, τη Μεσσήνη, την 
Ολυμπία, την Πάρο.

Είναι φυσικό να αποδίδονται τέτοιες τι
μές και τέτοια λατρεία στη θεά, χωρίς την 
οποία κανείς δεν θα μπορούσε να δει το 
«φως» και τις «αυγές του ήλιου».
(Από τις εγκυκλοπαίδειες: ΗΛΙΟΣ και ΠΑΠΥΡΟΣΛΑΡΟΥΣ)

Λίγα στοιχεία για τη Διεθνή 
Συνομοσπονδία Μαιών

Μ. Λιουλίά - Τσίτσίλώνη, R.M., S.C.M., M.T.D., τέως Διδάσκουσα Μ.Μ.Η.

Η Διεθνής Συνομοσπονδία Μαιών (Inter
national Confederation of Midwives, ICM) 
είναι διεθνής οργανισμός, που εδρεύει 
στο Λονδίνο και συμπεριλαμβάνει 50 εθνι
κούς Συλλόγους Μαιών με περισσότερα 
από 100.000 μέλη.

Η ιστορία της ξεκινά τον Αύγουστο του 
1900, όταν για πρώτη φορά 100 περίπου 
Μαίες από 9 Ευρωπαϊκές χώρες, συνα
ντήθηκαν στο Βερολίνο και συζήτησαν θέ
ματα του κλάδου τους, κυρίως τη χρονι
κή διάρκεια της εκπαίδευσης της Μαίας.

Από τότε μέχρι και σήμερα, βασικός στό
χος της Συνομοσπονδίας είναι να προω
θεί την εκπαίδευση και τις γνώσεις της 
Μαίας γύρω από την επιστήμη της.

Για την επίτευξη του στόχου αυτού η 
Διεθνής Συνομοσπονδία Μαιών δρα:

• Δημοσιεύο\π:ας στον τύπο, κυρίως σε 
εφημερίδες και περιοδικά, άρθρα που 
αφορούν σε ομιλίες, σεμινάρια, συμπερά
σματα συνεδρίων, προγράμματα διαλέ
ξεων, συγκεντρώσεων και επισκέψεων
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σχετικά με τους σκοπούς της Συνομο
σπονδίας.
• Φροντίζοντας για τη διοργάνωση ομά
δων μελέτης, συναντήσεων, σεμιναρίων 
και συνδιασκέψεων, που μπορεί να είναι 
τοπικές, περιφερειακές ή παγκόσμιες.
• Διευκολύνοντας την ανταλλαγή ατομι
κών ή ομαδικών επισκέψεων μεταξύ των 
μελών των εθνικών συλλόγων, που την 
απαρτίζουν.
•  Οργανώνοντας διεθνείς επισκέψεις, 
προκειμένου αφ’ ενός μεν να ενημερω
θούν οι Μαίες, αλλά και συναφείς προς 
αυτές κλάδοι (για παράδειγμα κοινωνι
κές λειτουργοί, αδελφές-νοσηλεύτριες), 
ανταλλάσσοντας πληροφορίες, απόψεις 
και γνώμες γύρω από θέματα κοινού εν
διαφέροντος, αφ’ ετέρου δε να βοηθη- 
θούν ομάδες ατόμων, όπως οι μέλλουσες 
μητέρες.
•  Διοργανώνοντας το Διεθνές Συνέδριο 
Μαιών, που γίνεται κάθε τρία χρόνια σε 
διαφορετική κάθε φορά χώρα.
•  Έχοντας τη φροντίδα του Κέντρου 
Πληροφοριών των Μαιών, που εδράζεται 
στο Λονδίνο, ως προς όλα τα θέματα που 
τις αφορούν.

•  Προσκαλώντας μέλη άλλων οργανώ
σεων (π.χ. Π.Ο.Υ., UNICEF), να λάβουν 
μέρος στις δραστηριότητες της.
•  Εξουσιοδοτώντας άτομα, που την εκ
προσωπούν σε εκδηλώσεις άλλων οργα
νισμών.
•  Κάνοντας όλες τις νόμιμες ενέργειες, 
απαραίτητες για την επίτευξη των αντι
κειμενικών σκοπών της.

Διοικητικά, η Διεθνής Συνοσπονδία απο- 
τελείται από τα εξής μέρη:
•  Το Διεθνές Συμβούλιο, υπεύθυνο για 
τις τελικές αποφάσεις της Συνομοσπον
δίας, που λαμβάνονται κατόπιν ψηφοφο
ρίας των μελών του.
•  Την Εκτελεστική Επιτροπή.
• Τη Διαχειριστική Επιτροπή.
• Τη Γραμματεία, η οποία έχει αναλάβει 
και το μεγαλύτερο φόρτο δραστηριοτή
των της Συνομοσπονδίας.

Το Διεθνές Συμβούλιο αποτελείται από:
1. Την Πρόεδρο, την Αντιπρόεδρο και την 
τέως Πρόεδρο.
2. Τη Διευθύντρια, την Υποδιευθύντρια και 
τη Γραμματέατης Διαχειριστικής Επιτρο
πής.
3. Τις 10 εκλεγμένες αντιπροσώπους από 
τις τέσσερις γεωγραφικές περιφέρειες, 
δηλαδή από την Ευρώπη 4 μέλη, την 
Αφρική 2 μέλη, την Αμερική 2 μέλη και 
τον Δυτικό Ειρηνικό 2 μέλη.
4 . Τις εκπροσώπους του Συλλόγου Μαιών 
της κάθε χώρας-μέλους της Συνομοσπον
δίας. Οι τρεις πρώτες ομάδες απαρτίζουν 
την Εκτελεστική Επιτροπή, ενώ αξίζει να 
τονιστεί ότι η όλη εργασία της Συνομο
σπονδίας διεκπεραιώνεται από την εκλε- 
γείσα Γ ενική Γ ραμματέα της.

Η χώρα μας έγινε μέλος της Διεθνούς 
Συνομοσπονδίας Μαιών το έτος 1957, κα
τόπιν ενεργειών της τότε Προέδρου του 
Σ.Ε.Μ.Α. και τέως Διευθυνούσης του 
Μ.Μ.Η. δίδας Χαράς Βογιατζάκη.
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